
 

 Fortbildungs-TERMINE  

Jedes Kind stärken an der PH SALZBURG 

Ab dem Schuljahr 2021/22 bietet die PH Salzburg Stefan Zweig eine 5-teilige Fortbildungsreihe zum Programm 

„Jedes Kind stärken“. Die einzelnen Teile der Fortbildungsreihe werden jährlich angeboten und können in 

beliebiger Reihenfolge besucht werden. Dadurch ist ein Einstieg ins Programm in jedem Schuljahr bzw. für jede 

Schulstufe jederzeit und die Absolvierung sowohl begleitend über mehrere Schuljahre als auch kompakt möglich. 

Seminarort: Pädagogische Hochschule Salzburg Zweig, Akademiestraße 23-25, 5020 Salzburg  
Die Ausschreibung erfolgt über das Jahresprogramm der PH Salzburg Stefan Zweig – Anmeldung über PH-Online 
im Anmeldezeitraum von 1. Juli bis 24.September 2021  
PH-Verantwortliche: Prof. Barbara Herzog, Bakk.phil. (barbara.herzog@phsalzburg.at, Tel.: 0662-6388 3024) 

 
Kinder & Jugendliche stärken 
Grundlagenseminar 
Zielgruppe: VS, ASO, Sek.1 
 
2.12.2021, 14:30-18:30 Uhr 
 
 

Grundlagen des Programms - Positive Psychologie, Achtsamkeit und 
ganzheitliches Lernen 
Welchen Beitrag leisten Positive Psychologie und  
Achtsamkeitstechniken zum Stärken unserer Kinder?  
Wie erwerben Kinder die „21st Century Skills“ und  
lernen dabei mit allen Sinnen? Vielfältige Übungen  
und erprobte Methoden unterstützen die Kinder  
dabei, ihre Potenziale zu entfalten. 

 
Jedes Kind stärken – Band 1  
Zielgruppe: VS und ASO 
(ab der 1. Schulstufe) 
 
17.1.2022, 14:30-18:30 Uhr 

Erarbeitung der Programmteile aus Band 1 zur Umsetzung in der Klasse:  
Wie können wir Kinder stark machen und beim Entwickeln einer optimistischen 
Grundhaltung unterstützen?  
Mit Übungen zum Zeichnen, Basteln, Lesen und Schreiben, sowie 
Spielen und Nachdenkimpulsen zum Erkennen eigener Stärken. 
Basis sind wissenschaftliche Erkenntnisse aus Gehirnforschung und 
Positiver Psychologie, der Lehre für ein gelingendes und 
sinnerfüllendes Leben.  

 
Jedes Kind stärken – Band 2 
Zielgruppe: VS und ASO 
(1./2. Schulstufe) 
 
24.2.2022, 14:30-18:30 Uhr  
 
 

Erarbeitung der Programmteile aus Band 2 zur Umsetzung in der Klasse: 
Die eigenen Gefühle und Bedürfnisse zu kennen (und benennen zu können) ist der 
Schlüssel zu einem empathischen Miteinander.  
Vorgestellt werden erprobte Übungen aus der Gewaltfreien  
Kommunikation nach Marshall Rosenberg.  
Gestärkt werden die Kinder auch, wenn sie eine  
eigene Idee umsetzen und aus Abfällen Wert  
schaffen.  

 
Jedes Kind stärken – Band 3 
Zielgruppe: VS und ASO 
(3. Schulstufe)  
 
7.4.2022, 14:30-18:30 Uhr  
 
 

Erarbeitung der Programmteile aus Band 3 zur Umsetzung in der Klasse: 
Erfinden, Schreiben und Spielen von Geschichten fördert 
kommunikative Kompetenz und Kreativität. Gestärkt werden die 
Kinder auch, wenn sie ein Gefühl für Preise entwickeln, über Wert 
nachdenken oder spielerisch wirtschaftliche Zu- 
sammenhänge begreifen.  
Für globale Probleme suchen sie in Teams nach  
Lösungen. Aus Fehlern wird dabei gelernt. 

 
Jedes Kind stärken – Band 4 
Zielgruppe: VS und ASO 
(4. Schulstufe) 
 
5.5.2022, 14:30-18:30 Uhr  
 
 

Erarbeitung der Programmteile aus Band 4 zur Umsetzung in der Klasse: 
Wie kann man sich eine eigene Meinung bilden? Indem man 
nachdenkt, Dinge reflektiert und mit anderen darüber philosophiert!  
Gestärkt werden die Kinder auch, wenn sie mit guten Ideen Wert 
schaffen, ihr erstes Verkaufserlebnis planen,  
sich freiwillig für andere einsetzen oder lernen,  
wie man ein großes Ziel in kleinen Schritten  
erreichen kann.   
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